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RAID IDP COURSE FLOW

01 오리엔테이션 RAID 교육 시스템, IDP 기준, 강사 후보자 역할을 이해합니다.

02 제한수역 워크샵 브리핑, 스킬 시범, 학생 문제 인식, 교정, 디브리핑을 반복 훈련합니다.

03 이론 강의 발표 목표 제시, 실제 다이빙 기술과의 연결, 안전 메시지, 질의응답을 훈련합니다.

04 위험관리 / 레스큐 RMS, 스트레스 신호, 패닉 예방, 교육 중단 판단, 초기 대응을 다룹니다.

05 개방수역 발표 사이트 브리핑, 환경 판단, 학생 통제, 상승 절차, 팀 관리를 점검합니다.

06 IE 평가 연계 준비된 후보자는 강사평가관을 통해 IE까지 연계할 수 있습니다.

일정은 후보자 준비 상태, 해양 실습 조건, 인원, 평가 일정에 따라 조정될 수 있습니다. 본 자료는 공개 다운로드용 안내이며, 실제 참가 조건은 상담을 통해 확인합니다.
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DAY 1-4 SCHEDULE

Day 시간 핵심 진행 장소 운영 포인트

1일 오전

RAID 오리엔테이션

IDP 전체 진행 안내

강사 후보자 역할과 책임

강의실 트레이너 주관

1일 오후

RAID 코스 구성 및 교수법

다이브 사이트 브리핑 구조

강의 발표 준비 방향

강의실 후보자별 준비 과제 확인

2일 오전

강사 프로 기술 점검

Skill 30가지 최종 테스트

수중 시범 준비 상태 확인

수영장 IDP 참여 전 완성된 스킬 보유 권장

2일 오후

In Water 제한수역 평가 워크샵 1

브리핑 및 수중 진행

문제 인식과 교정

수영장 후보생 진행 / 트레이너 피드백

3일 오전
학과 이론: 다이빙 물리학

발표 구조와 목표 설정
강의실 트레이너 강의 및 피드백

3일 오후

In Water 제한수역 평가 워크샵 2

수중 통제와 조직

디브리핑 훈련

수영장 후보생 진행 / 트레이너 피드백

4일 오전

학과강의 발표 연습 #1 장비

학과강의 발표 연습 #2 감압이론과 생리학

학과강의 발표 #3 다이빙 환경

강의실 IDP 전 교안 작성 완료 권장

4일 오후

In Water 제한수역 평가 워크샵 3

시범, 문제 해결, 긍정 보상

개선 피드백

수영장 후보생 진행 / 트레이너 피드백
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DAY 5-8 & IE SCHEDULE

Day 시간 핵심 진행 장소 운영 포인트

5일 오전

RMS 위험관리 리스크 워크샵

강사의 법적·윤리적 책임

교육 중단 판단

강의실 트레이너 주관

5일 오후

In Water 제한수역 평가 워크샵 4

학생 문제 행동 대응

제한수역 발표 정리

수영장 후보생 진행 / 트레이너 피드백

6일 오전

학과 이론 추첨 발표

장비 / 물리 / 생리 / 환경

Deep 40 강사 워크샵

강의실 후보자 발표 및 트레이너 피드백

6일 오후

레스큐 연습

Deep 40 강의 발표

위험 신호와 초기 대응

수영장 / 강의실 트레이너 주관

7일 오전

Nitrox 강사 워크샵

기체 분석, MOD, ppO2

CNS / OTU 기본 설명

강의실 트레이너 강의

7일 오후

다이브 사이트 브리핑 최종 연습

O/W #1, #2 개방수역 연습

Nitrox 강의 발표

개방수역 / 강의실 후보자 발표 및 수중 진행

8일 오전
O/W #3, #4 개방수역 연습

학생 통제, 상승 절차, 안전 관리
개방수역 트레이너 주관

8일 오후

매듭법 워크샵

다이빙 장비, 여행, 비즈니스 워크샵

IE 준비 정리

강의실 약점 보완 및 최종 확인

IE 별도
강사평가 IE 연계

이론, 제한수역, 개방수역, 프로페셔널리즘 평가
평가관 진행 기준 미달 시 보완 훈련 및 재평가 가능

노틸러스다이브는 강사평가관 ITE 센터로서 IDP 훈련 후 준비 상태에 따라 IE 평가까지 연계할 수 있습니다.


