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PRE-CHECK GUIDE

IDP는 처음부터 모든 것을 배우는 과정이 아니라, 프로다이버 수준의 기본 역량을 강사 수준으로 끌어올리는 강사개발 과정입니다. 아래 항목을 기준

으로 현재 준비 상태를 점검한 뒤 상담을 진행하면 더 정확한 로드맵을 받을 수 있습니다.

체크리스트는 등록 가능 여부를 확정하는 문서가 아닙니다. 실제 참가 가능 여부는 RAID 최신 기준, 후보자 이력, 트레이너 상담 결과에 따라 최종 확인됩니다.

01. 기본 자격 및 이력

확인 준비 항목 메모

□ RAID Divemaster 또는 동등 수준의 프로다이버 자격을 보유하고 있다.

□ 100 로그 이상 또는 이에 준하는 충분한 다이빙 경험이 있다.

□ 최근 1년 내 꾸준한 다이빙 경험이 있다.

□ Nitrox 및 Deep 40 또는 동등 자격을 보유하고 있다.

□ 응급처치 / 산소공급 관련 자격을 확인했다.

□ 의료 서류 및 다이빙 적합성을 확인했다.

02. 수중 기술 준비

확인 준비 항목 메모

□ 중성부력을 안정적으로 유지할 수 있다.

□ 수평 Trim을 유지하면서 기본 스킬을 수행할 수 있다.

□ 학생이 볼 수 있도록 스킬을 천천히 시범할 수 있다.

□ SMB, 릴, 스풀 사용이 가능하다.

□ 레스큐 절차와 문제 다이버 대응을 이해하고 있다.

□ 수영장과 개방수역에서 학생 위치를 관찰할 수 있다.
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03. 교육 발표 준비

확인 준비 항목 메모

□ 이론 강의 주제별 교안을 사전에 준비했다.

□ 다이빙 장비, 물리, 생리, 환경을 학생 수준에 맞게 설명할 수 있다.

□ What / Why / How / Where 구조로 스킬 브리핑을 구성할 수 있다.

□ 다이브 사이트 브리핑 구조를 이해하고 있다.

□ 디브리핑에서 긍정 보상과 개선점을 구분할 수 있다.

04. 장비 및 일정 준비

확인 준비 항목 메모

□ 개인 장비 세팅이 안정되어 있다.

□ 강사 후보자 수준의 예비 장비를 준비했다.

□ 다이브 컴퓨터, SMB, 스풀, 나침반 등 교육 장비를 준비했다.

□ 수영장 및 개방수역 일정 전체 참여가 가능하다.

□ IDP 후 IE 연계 희망 여부를 결정했거나 상담을 원한다.

FINAL REVIEW

가장 보완이 필요한 부분

희망 IDP 일정

IE까지 바로 연계 희망 □ 예 □ 아니오 □ 상담 후 결정

상담 시 확인하고 싶은 내용


