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03 - RETRAINING
참가 체크리스트
현직 RAID 강사 업데이트 · 재교육 준비 점검표

RAID KOREA 기술지원센터 | 노틸러스다이브
전반기 5월 / 후반기 11월, 노틸러스 제주리조트에서 진행되는 현직 RAID 강사 업데이트·재교육 참가 전 준비 상태를 점검하기 위한
문서입니다.
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참가자 기본 정보
성명 RAID 번호

현재 강사 등급 소속 센터

연락처 이메일

참가 회차 □ 전반기 5월   □ 후반기 11월 희망 일정

멤버십 · 행정
확인 항목 확인 메모

RAID 강사 멤버십 상태 확인 □

책임보험 또는 지역 필수 요건 확인 □

최근 교육 및 인증 기록 정리 □

필요 서류 및 의료 관련 문서 확인 □

참가 일정 전체 참석 가능 여부 확인 □

교육 기준 · 업데이트
확인 항목 확인 메모

최신 RGDS 변경사항 확인 필요 □

강사 PEG 수정 또는 추가사항 확인 필요 □

과정별 교육 목표 및 제한사항 재점검 □

RMS / 온라인 인증 절차 사용 가능 □

품질관리 및 기록관리 기준 이해 □
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제한수역 통제 능력
확인 항목 확인 메모

중성부력 상태에서 스킬 시범 가능 □

Trim / Buoyancy / Propulsion 점검 필요 □

학생 위치와 시야 확보 가능 □

문제 인식 및 교정 절차 숙지 □

브리핑 / 디브리핑 구조화 가능 □

개방수역 운영 능력
확인 항목 확인 메모

다이브사이트 브리핑 가능 □

해황 / 조류 / 시야 / 수온 판단 가능 □

팀 포지션 및 상승 절차 관리 가능 □

SMB 및 출수 절차 관리 가능 □

비상계획과 산소 공급 체계 확인 가능 □

재교육 목표
확인 항목 확인 메모

교육 품질 평가를 받고 싶다 □

수중 통제 능력을 점검받고 싶다 □

브리핑 / 디브리핑 개선이 필요하다 □

최신 기준 업데이트가 필요하다 □

강사 활동 재개 전 리프레시가 필요하다 □

참가 준비물
강사 개인 장비 전체 세트
다이브 컴퓨터 및 백업 기록 수단
SMB, 스풀 또는 릴, 커팅툴
교육 기록 및 최근 로그
노트북 또는 태블릿, 필기도구
수영장 및 해양 실습에 적합한 슈트와 보온 장비

• 
• 
• 
• 
• 
• 
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